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Entitats gironines impulsen una campanya de recollida de signatures
per declarar I'allioli salsa nacional de Catalunya

L’allioli, de ’'amor a l'odi

Concurs d'allioli al carrer Nou de Figueres amb la participaci6 de nens
BARBARA JULBE Amics de Creixell, volen que

Cirona

iliretic, antiseptic,

hipotensor, vaso-

dilatador, antioxi-

dant... s6n només

nes de les mol-

tes virtuts de I'allioli. Tot i aixo,
aquest condiment també té
n = TS pErque es con-
sidera que té un gust fort, o-
ca mal alé durant unes h‘:r?s a
la persona q_ui I'ha consumit i, a

e
a5 firser P el de vall i

'3,

gaudeixi d'un reconeixement
oficial com el de la sardana i,
per aguest motiu, han impulsat
una campanya de recollida de
signatures amb l'objectiu que el
Parlament catala el declari salsa
nacional de Catalunya,

El president de I'entitat, Jordi
Palmada, confia recollir aquest
any les signatures necessaries
—de moment han arribat al mi-
ler- i de cara al vinent creu que
japodria arribar a ostentar la va-
luosa distincio. “L’allioli sem-
pre ha estat el germa pobre de la

5 ymia pel fet de ser un
producte més rural”, lamenta
Palmada, ‘Voi:m que se'l :;;::l-

negui perqué és un aliment molt
tradicional de la cuina catala-

AGUSTI ENSESA

L'INVENT D'UN BANYOLI

Una salsa perfecta en 15 minuts

m La Babyoli, una maquina

tament lligat en poc temps.
que permet fer allioli en i

L’estri de cuina, que ¢l seu

només 15 minuts, va ser cre-  impulsor ha comercialitzat
ada per l'industrial i inven-  arreu de Catalunya i algun
tor banyoli Francesc Julbe punt de I'Estat espanyol, es
ara fa tretze anys. Es tracta  pot veure en moltes de les
d'una maquina de fusta que  fires que se celebren sobre
disposa d’'un motoret que aquesta salsa tipica catalana
s'endolla a la corrent, una a la demarcacio cledeGum‘
ma de morter, que es mou El principal repte de cara
el moviment manu-  als propers anys és ampliar
al, i un vas que dosifica I'oli  les vendes de la Babyoli a
que s’emulsiona amb l'all. E1 tot 'Estat espanyol.
resultat és un allioli perfec- S.OUER

— - =

na”, reivindica el mateix presi-
dent de l'entitat, que afegeix
que des de I'associacid es promo-
uen diferents activitats per ense.
nyar a elaborar aquesta salsa, so-
bretot entre el jovent i els més
petits perqué no es perdi la tra-
dicio. ;

Els experts en nutricio consi-
deren que és un aliment molt sa-
ludable i en recomanen el con-
sum diari. La metgessa nutricio-
nista Magda Carlas, destaca que
son moltes les propietats henefi-
cioses d'aquest condiment medi-
terrani. “Es un aliment clau per
viure mes anys perque és antio-
xidant i cardiosaludable gracies
a la seva vitamina E”, detalla
Carlas.

Tot i aixo, aquesta metgessa
nutricionista reconeix que és
una salsa “poe digestiva”. Per ai-
X0, recomana que se'n consu-
meixi en moderacio. “Un parell
de cullerades sén suficients i mi-
llor no menjar-ne abans d’anar a
dormir perque no és lleuger. Ai-
X0 pero no significa que no sigui
saludable”, puntualitza Carlas.

Creixell acull
diumenge la 21a Fira
de I'Allioli, la més
antiga, que reuneix
milers de visitants

Per evitar que sigui tan indi- -
gest, alguns nutricionistes sug-
gereixen abans beure forca ai-
gua, ja que aixi queda mes di-
luit. “També facilita la digestié
si el menu compta amb verdura
o amanida i per beure, vi", afe-
geix Carlas, que acaba de publi-
car el seu darrer llibre, Intel-li-
géncia Nutricional, en el qual ex-
posa el sentit comu imprescindi-
ble per menjar beé.

Precisament, aquest diumen-
ge a Creixell, a I'Alt Emporda,
se celebra la 21a edicio de la Fi-
ra i Festa de I'Allioli, la més anti-
ga de les comarques de Girona.
Enguany, el primer premi ma de
morter d'or s’entregara al cui-
ner i xef Joan Roca del restau-
rant gironi El Celler de Can Ro-
ca per "la seva trajectoria gastro-
nomica respectuosa amb les tra-
dicions”. Un dels actes que reu-
neix més curiosos és el concurs

d’allioli, en qué es premia des
del més tradicional, passant pel



